INTITULE DE FORMATION: « PILATES AVANCE »

OBJECTIFS : Enseigner la technique « AVANCE » des exercices de Pilates au sol.
Réaliser et encadrer une routine de postures en toute sécurité.
Connaitre les 35 postures « AVANCE ».
Etre capable d’adapter les postures aux différentes pathologies.

CONTENU DE LA FORMATION

Théorique : Les référentiels de la méthode Pilates

Pratique : Master class Niveau Avancé
Apprentissage, pédagogie et descriptif des 35 postures
Pilates « Avanceé »

Adaptations aux publics et pathologies

Support :
Livret de formation

Evaluation des acquis

Mise en situation pédagogique et pratique
Etre capable de dispenser 3 postures niveau Avancé
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