
  

        
     

OBJECTIFS :   

maintenir les compétences SST, définies dans le référentiel de formation, à un niveau au moins 

équivalent voir supérieur à celui de sa formation initiale.       

 

 

CONTENU DE LA FORMATION 

 

Théorique :  

Le Sauvetage-Secourisme du Travail 

RAPPEL Rechercher les Risques Persistants pour Protéger 

RAPPEL De Protéger à Prévenir 

RAPPEL Examiner la Victime et Faire Alerter 

RAPPEL Faire Alerter à Informer 

RAPPEL Secourir 

Pratique :  

Secourir : mise en pratique ,simulation   

Contrôle de l’utilisation du matériel 

Démonstration ,cas concret  

 

Support :  

Salle de formation ,vidéo projecteur, table chaise 

 

 

                                                                                                

Évaluation des acquis  

QCM                                              

       

 

 

 

 

 

 

Lobody-formation SAS LOHR formation 15 chemin des Grandes vignes 38180 Seyssins 

Siret : 8875852550011 d’activité : 84380752138 enregistré auprès du préfet Rhône-Alpes 

www.lobody-perfect.fr tel 0609838903 

DEVIS  

MAC -SST 
 

Société/Nom :                                        

 

Participante :  

 

         
Date de la formation :     

 

Horaires : 

8h30-12h /13h-16h30      

Total horaires Formation : 1J/ 7h 

Total horaire évaluation :  20 mn 

EN INTRA dans vos locaux  

Dates et lieux : à définir ensemble  

Horaires : 9h - 12h et 13h – 17h   

Coût :600€  par groupe de 4 à 10 personnes                                     

TVA non applicable. Art. 293 b du CGI  

 

EN INTER dans nos locaux  

Lieux : Grenoble ,Lyon 

Coût 150 euros /personnes                 

TVA non applicable. Art. 293 b du CGI 

 

http://www.lobody-perfect.fr/

