GESTE ET POSTURE

OBJECTIFS : Prévenir les accidents et les TMS (trouble musculo squelettique)

Adopter les bonnes pratiques
Améliorer les conditions de travail
Développer I'écoute de son corps

Réduire I'absentéisme

Société/Nom :

Participant :

Date de la formation :

Horaires :
8h30-12h /13h-16h30

Total horaires Formation : 1J/ 7h

EN INTRA dans vos locaux
Dates et lieux : a définir ensemble
Durée : 7h

Horaires : 9h - 12h et 13h — 17h
Codt :600€ par groupe de 4a 10

personnes TVA non applicable. Art. 293 b du CGI

EN INTER dans nos locaux
Lieux : Grenoble ,Lyon

Codt 150 euros
TVA non applicable. Art. 293 b du CGi

CONTENU DE LA FORMATION

Théorique :

Sensibiliser aux risques liés aux mauvaises postures
Enseigner les techniques de levage, de port de charges et
de déplacement sans se blesser.

Optimiser I'ergonomie des postes pour réduire les efforts
physiques inutiles.

Reconnaitre les signes de fatigue ou de douleur pour agir
rapidement.

Prendre soin de sa posture pour prendre soin de soi .

Pratique :
Mise en situation
Poste de travail

Support :

Salle de formation
Matériel : ballon / tapis/ él:
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