
   

 

Objectifs : 
         La session MAC (Maintien des actualisations et des compétences ) SST a pour but 

de maintenir les compétences SST, définies dans le référentiel de formation, à un 

niveau au moins équivalent voir supérieur à celui de sa formation initiale. 

 

 

 Prérequis : 
 

 certificat de sauveteur secouriste du travail. 

 

 Moyens pédagogiques 
 

 Salle de formation (équipement danse parquet, tapis de sol) 

 Matériel : défibrillateur automatisé 

mannequins adulte/nourrissons avec peaux de visage individuelles  

matériel d’entretien des mannequins et consommables  

 Accessibilité 

 Soucieuse de faciliter l’accès à ses formations aux personnes en situation de handicap  

Lobody-Formation étudie les différentes situations particulières.  

N’hésitez pas à nous contacter afin d’étudier les possibilités d’accès. 
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 Modalités d’évaluations 

Contrôle de l’utilisation du matériel 

Démonstration ,cas concret  

 

 Durée et coût                  La 

durée de la formation est de 1 jours : 7 heures de formation 

 

EN INTRA dans vos locaux à définir ensemble  

Dates et lieux : à définir ensemble  

Durée : 7h 

Horaires : 9h - 12h et 13h – 17h   

Coût :600€ TVA non applicable. Art. 293 b du CGI par groupe de 4 à 10 personnes 

(tarif incluant la prestation pédagogique, les cartes et attestations, le matériel, les frais de 

déplacements du formateur) 

EN INTER dans nos locaux  

Lieux : Grenoble ,Lyon 

Coût 150 euros /personnes (21,42 euros/h x 7h) – TVA non applicable. Art. 293 b du CGI 

(tarif incluant la prestation pédagogique, les cartes et attestations, le matériel 

 

Programme journalier 

 JOUR 1 – 7h  
 

RAPPEL Le Sauvetage-Secourisme du Travail 

RAPPEL Rechercher les Risques Persistants pour Protéger 

RAPPEL De Protéger à Prévenir 

RAPPEL Examiner la Victime et Faire Alerter 

RAPPEL Faire Alerter à Informer 

RAPPEL Secourir 
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